H Kuttpog
ETILTEAOUC
ULAQEL YL TNV
guunvoTIauon

Tu Oa ywotav av oL aAAayeg
TOU OoUupBaivouv Gto ocWwpaA
COU ELYaV XWpPO va aKouoTtoUV
AVOLYTA KaL XWPLG KPLTLKA;

e OAn tnv Eupwrn, ekatoppupla YUVALKEC BLWVOUV TNV €UPNVOTTAUCH EVW
ouvexl{ouv TNV E€MAyyEAPATLK KAl TPOCWTILKN Toug {wr—ouxvd Xwpig
ummootnpLEn rp culntnon. To MenoPower, eva eUpWMALKO CUYXPNHUATOS0TOUEVO
£pyo, epyadetal yLa va to aAAG&eL auto.

>TLIC 12 Mailou ot 19:00, oto

Kaokaviép  ota  AOpmia,  oag Eite Buwwvete v eppnvomauon,
TIPOCKAAOUIE oTo MenoPower glte umootnpilete kamoLa TOU
Convention & Screening mouU €xel BploketaL og autrny tnv meplodo,
OXeblaotel yla va avoi&el tnougntnon  gite  Bélete  va  KatahdPete
yUpWw amod TNV EUUNVOTIAUCN PEOA and  neploodTEPA, QUTOC elval  évag
KOLWVEG LOTOPLEG, QvaoTOXAOUO Kal XWPOC yla va ouvSeBeite Kal va
gvatobntomoinon. OMACETE TN OLWTTH.

H ekénAwon 6a &eaxBel amo to
RESET & MITRA kat sivalL avolytn o€
omolov evéLagpepetat va pabeL, va

HOLPaoTEL | amAWC va aKoUOEL.
To MenoPower glvat €va PLKPG KALPHAKAG Epyo cuvepyacoiag mou cuyxpnpatodoteital amod To mpoypappa Erasmus+
¢ Eupwmaikng Evwongc. Etaipou RESET (KUmpog), MITRA (KUmpog), SIF (AtBouavia).

Fla mePLOoOTEPEG MANPOYOPLEG: [oToLKEla EMKOVWviag]

H ekéiAwon sivaL dwpedv Kat
CVOLXTO OTO KOLVO.

AENOPOWER



	ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2026
	Η Κύπρος επιτέλους μιλάει για την εμμηνόπαυση
	Τι θα γινόταν αν οι αλλαγές που συμβαίνουν στο σώμα σου είχαν χώρο να ακουστούν ανοιχτά και χωρίς κριτική;
	Σε όλη την Ευρώπη, εκατομμύρια γυναίκες βιώνουν την εμμηνόπαυση ενώ συνεχίζουν την επαγγελματική και προσωπική τους ζωή—συχνά χωρίς υποστήριξη ή συζήτηση. Το MenoPower, ένα ευρωπαϊκό συγχρηματοδοτούμενο έργο, εργάζεται για να το αλλάξει αυτό.
	Στις 12 Μαίου στις 19:00, στο Κασκαντέρ στα Λύμπια, σας προσκαλούμε στο MenoPower Convention & Screening που έχει σχεδιαστεί για να ανοίξει τη συζήτηση γύρω από την εμμηνόπαυση μέσα από κοινές ιστορίες, αναστοχασμό και ευαισθητοποίηση. Η εκδήλωση θα διεξαχθεί από το RESET & MITRA και είναι ανοιχτή σε όποιον ενδιαφέρεται να μάθει, να μοιραστεί ή απλώς να ακούσει.
	Είτε βιώνετε την εμμηνόπαυση, είτε υποστηρίζετε κάποια που βρίσκεται σε αυτή την περίοδο, είτε θέλετε να καταλάβετε περισσότερα, αυτός είναι ένας χώρος για να συνδεθείτε και να σπάσετε τη σιωπή.
	Η εκδήλωση είναι δωρεάν και ανοιχτό στο κοινό.
	ΛΕΥΚΩΣΙΑ




